
優
秀
野
菜
の
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

今
年
の
４
月
に
国
の
指
定
野
菜
に

な
っ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。
指
定
野
菜
の

誕
生
は
１
９
７
４
年
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
以

来
の
こ
と
で
、
今
後
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
供
給
と
価
格
が
安
定
し
、
よ
り
手
に

入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
栄
養
的
に
優
れ
て
い
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
に
含
ま
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ

ン
」
と
い
う
物
質
に
は
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
が
ん
を
防
ぎ
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
肝
臓
の
力

を
高
め
、
食
品
添
加
物
や
農
薬
、
汚
染

物
質
な
ど
毒
と
な
る
物
質
を
体
外
に
排

出
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
血
圧
を
下
げ

る
、
貧
血
を
防
ぐ
、
血
糖
値
を
正
常
化

さ
せ
る
、
骨
を
強
く
す
る
、
目
を
よ
く

す
る
、
む
く
み
を
解
消
す
る
、
腸
内
環

境
を
整
え
る
な
ど
、
体
に
よ
い
働
き
を

し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
美
肌
効

果
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
こ
と
か
ら
肥

満
を
解
消
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

◆
し
っ
か
り
振
り
洗
い
す
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
切
る
前
に
丸
ご
と

洗
っ
て
も
、
小
房
に
切
り
分
け
て
か
ら

洗
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
花
蕾
に
砂
や
虫
の
ふ

ん
な
ど
が
あ
る
の
で
、
ボ
ウ
ル
に
た
っ

ぷ
り
の
水
を
入
れ
て
、
し
っ
か
り
振
り

洗
い
す
る
の
が
大
切
で
す
。
汚
れ
が
ひ

ど
い
と
き
は
、
ボ
ウ
ル
の
水
を
２
～
３

回
替
え
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

切
る
と
き
は
軸
を
切
り
落
と
し
、
軸

の
部
分
は
外
側
の
皮
を
厚
め
に
む
き
ま

す
。
花
蕾
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
房
に

沿
っ
て
切
れ
目
を
入
れ
て
落
と
し
、
軸

の
途
中
ま
で
包
丁
を
入
れ
、
あ
と
は
手

で
割
る
の
が
お
す
す
め
。
花
蕾
の
ほ
う

か
ら
包
丁
を
入
れ
る
と
バ
ラ
バ
ラ
に
な

る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

◆
フ
ラ
イ
パ
ン
で
蒸
し
ゆ
で
が
よ
い

小
房
に
分
け
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
フ

ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、
塩
少
々
を
加
え
ま

す
。
さ
ら
に
水
を
大
さ
じ
４
加
え
て
火

に
か
け
、
強
火
に
。
沸
騰
し
た
ら
フ
タ

を
し
て
中
火
に
し
２
～
３
分
蒸
し
ゆ
で

に
す
る
の
が
お
す
す
め
。
そ
の
あ
と
、

ザ
ル
に
あ
げ
て
冷
ま
し
ま
す
。
水
に
入

れ
る
と
傷
み
や
す
く
な
っ
た
り
、
う
ま

み
を
逃
し
た
り
す
る
の
で
Ｎ
Ｇ
で
す
。

オ
イ
ル
蒸
し
も
お
い
し
く
、
火
に
か
け

る
前
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
１
を

プ
ラ
ス
し
ま
す
。
保
存
す
る
と
き
は
容

器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
い
て
か

ら
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
で
数
日
保
存
可
能
で
す
。
蒸
し

ゆ
で
に
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
活
躍
し
ま
す
。
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握りずしを食べるときは、手でも箸でも食べや

すいほうで構いません。手で食べる場合は親指と

人さし指、中指の３本を使ってつまむといいで

しょう。そして、しょうゆはシャリではなく、ネ

タのほうに少しだけつけるのがマナーです。箸の

場合は箸先で握りずしを倒し、ネタと並行に箸を

あてて挟み、ネタのほうにしょうゆを少しつけま

す。アナゴなど、しょうゆをつけない場合はネタ

を倒す必要はなく、箸で並行に挟みましょう。イ

クラやウニなどの軍艦巻きは、ガリにしょうゆを

少しつけ、ネタの上からたらせばＯＫです。

避けたいのが、ネタだけ食べたり、しょうゆを

シャリにべったりつけたりすること。また、握り

ずしが出てきたら、時間をおかずに早めに食べる

のがマナー。おしゃべりに夢中になって、握りず

しが放置されたままなのはNGです。カウンター席

でゲタを手前に下ろすのも

マナー違反です。

重箱に入ったちらしずし

は、しょうゆを上からかけ

るのではなく、小皿に入れ

てネタにつけ、酢飯と交互

に食べるのが正しい作法。

重箱は置いたままで左手を

添え、手前の左端から食べ

はじめましょう。

＊＊

はなさき
お悩み相談室
＊

もったいなくてものを捨てられない…

使
っ
て
い
な
い
も
の
を
処
分
し

て
、
す
っ
き
り
暮
ら
し
た
い
と
い

う
の
は
多
く
の
人
の
願
い
で
し
ょ

う
。
壊
れ
て
使
え
な
く
な
っ
た
も

の
や
、
傷
や
汚
れ
が
つ
い
て
い
る

も
の
は
迷
わ
ず
処
分
で
き
て
も
、

ま
だ
使
え
る
も
の
、
き
れ
い
な
状

態
の
も
の
を
捨
て
る
の
は
た
め
ら

わ
れ
ま
す
。
「
フ
リ
マ
ア
プ
リ
に

出
品
し
た
ら
売
れ
る
か
も
」
「
高

か
っ
た
か
ら
と
り
あ
え
ず
と
っ
て

お
こ
う
」
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
「
時
間
が
あ
る
と
き
に

フ
リ
マ
ア
プ
リ
に
出
品
し
よ
う
」

と
思
っ
て
も
出
品
や
梱
包
の
手
間

が
か
か
る
上
、
売
れ
な
い
と
、
い

つ
ま
で
も
手
元
に
置
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
時
間
や
労
力
の
ほ

う
が
も
っ
た
い
な
い
と
、
頭
を
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
「
高

か
っ
た
か
ら
」
と
捨
て
ら
れ
な
い

な
ら
、
持
ち
も
の
は
劣
化
す
る
し
、

自
分
の
好
み
も
変
化
す
る
と
考
え

ま
し
ょ
う
。
自
分
に
は
合
わ
な
い

と
い
う
体
験
を
手
に
入
れ
た
か
ら

Ｏ
Ｋ
と
納
得
す
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
「
い
つ
か
使
う
か

も
」
と
思
っ
て
捨
て
ら
れ
な
い
な

ら

、

「

い

つ

か

」

の

た

め

に

「
今
」
を
犠
牲
に
す
る
の
は
本
末

転
倒
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
来
る
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
い
つ
か
の
た

め
に
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
を
使
う

の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

みんな集まれ～！

大人女子部握りずしの
正しい食べ方



＜たたき長イモとキュウリの梅あえ＞

おつまみメニュー

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe

７月のことば

人は生まれて
生きて、死ぬ
これだけで
大したもんだ

（ビートたけし）

チャレンジ！

脳トレクイズ
レベル ★ ★ 目標タイム３分

４つの四角にあてはまる数字を答えましょう。
ただし、すでに使われている数字は使えません。



７月の見直し＜聞き上手になる＞

優秀なセールスマンが行っているのが、「人の

話を９割聞いて、自分が話すのは１割」という方

法。主役は自分ではなく相手で、相手の話をよく

聞くことで売り上げに結びつくのだそうです。一

方、セールスマン側が話せば話すほど、売り上げ

がダウンするという調査結果もあります。口が上

手な人の話を聞いていると、無理やり説得されて

いるような印象を持ち、警戒心を持ってしまうの

が原因のひとつだそうです。プライベートでも同

様で、この人と話をしていて楽しいと感じるのは、

たいてい聞き上手な人。では、相手に気持ちよく

話をさせるポイントを５つ紹介しましょう。

①話題が広がる尋ね方をする。相手がする話に対

して、ときには質問を加えると興味を持って聞い

てくれているのだと印象づけることができます。

このとき、「はい」や「いいえ」で終わらない尋

ね方をすると話題が広がります。自分から話しか

けるときも同様で、たとえば、「最近、一番楽し

いと感じたことは？」など、「はい」や「いい

え」で答えられないような質問をしましょう。

②共感のあいづちを打つ。「そうですよね」「わ

かります」「私もそう」「たしかに」など、相手

の話に共感していることを表すあいづちを打ちま

しょう。相手は一層気持ちよく話を続けられます。

あいづちのあと、短い要約をプラスするのも効果

的です。「わかります。だから、今、社交ダンス

に夢中なんですね」という具合です。

③相手の言葉を拾って繰り返す。あいづちの代わ

りに、相手が話した内容のキーワードを拾って繰

り返すのも聞き上手のコツです。たとえば、相手

が「最近、週に３日だけ仕事をはじめたんです」

と言ったら、あなたは「お仕事をはじめたんです

ね」とリピートする方法です。

④自己アピールは控えめに。相手の話の内容が

きっかけで自分のことを話したいと思っても、マ

ウントをとるような内容は避けましょう。あなた

が話す１割は質問や要約、共感に絞ることがポイ

ントです。くれぐれも自慢は避けましょう。

⑤できれば避けたいNGパターンを知っておく。ま

ず、相手の話題を自分の経験にすり替えること。

「私もこの前ね～」とつい話したくなりますが、

相手は話の腰を折られたと感じています。自分が

話すことで相手の話を途中で遮ることにもなりま

す。また、「それなら、～すればいいのに」など

アドバイスを急ぐ、「それは違う」「そうしちゃ

ダメ」など話をジャッジするのも避けたいこと。

形だけのあいづちを繰り返すのもやめましょう。

相手はあなたが興味を持っていないと気づきます。

人の話を９割聞いて、自分の話は１割！

生活「見直し」塾
change myself, change my life.



空の青さが夏らしく輝きを増して、ひまわりの花が咲き始めました。
いよいよ夏本番ですが、いかがお過ごしでしょうか。７月７日は「七夕」です。
毎年 店頭には笹を並べています。
七夕飾りに竹や笹を使うのは、古くから「神聖な植物」とされてきたからです。
まっすぐに伸びる姿は天に通じるとされ願い事が神様に届くようにとの意味があ
ります。また、笹の葉の揺れる音は神を招くと信じられており魔除けの効果も
あると考えられてきました。竹は一晩でぐんぐん成長することから「生命力」
「成長」の象徴でもあるそうです。
短冊の色にも意味があり、紫：学門や知識に関すること 赤：両親や祖先に感謝
すること 白：規則や義務を守る達成の願いに関すること 黄：人間関係や信頼
などのこと 青（緑）：成長に関する人間力を高めること などです。
七夕は「願いを言葉にする日」とも言えます。自分の内面と向かい合い

達成したい目標を短冊に込めることで、意識を高めてみてはいかがでしょうか。

パリ市主催「第119回バガテル国際バラ新品種コンクール」で日本人育種家の
木村卓功氏のバラ「シルクロード」が「芳香賞」を受賞しました。
119年の歴史で日本人初の受賞です。「芳香賞」は「金賞」と同様に最も受章が
難しいとされる賞です。バガテルのコンクールで「芳香賞」が重視されるのは、
フルーティで強い香りに加え、花姿・花持ちや樹勢・耐病性など総合的な
バランスが評価された結果です。本当に嬉しい知らせで、早く香りを楽しんでみ
たいものです。

香料の世界で三大花香とされている植物はジャスミン・スズラン・バラです。
中でも、ジャスミンは香りの王様、バラの香りは女王様とも言われています。
バラは日の出とともに香り始め、10時頃が最も強くなり、昼過ぎには半分に、
夕方には１０分の１に弱くなります。香りを出すリズムがあるので、是非
午前中に匂ってみてください。

７月から新盆と８月の旧盆があります。お盆はご先祖様をお迎え供養する
大切な行事です。お供えのお花につきましてはお気軽にご相談ください。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

