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「世
い
う
覗
―
ム
」到
来
。
世
い
ろ
を
使
う
人
が
増
え
て
い
き
す
ｒ

◆
せ
い
ろ
の
３
つ
の
魅
カ

せ
い
ろ
ブ
ー
ム
の
火
つ
け
役
に
な

っ
た

の
が
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
せ
い
ろ
レ
シ
ピ

を
発
信
す
る
、
り
よ
子
さ
ん
。
『
す
べ
て
を
蒸

し
た
い

せ
い
ろ
レ
シ
ピ
』
と
い
う
本
を
出

版
し
て
い
ま
す
。
り
よ
子
さ
ん
に
よ
る
と
、

せ
い
ろ
の
魅
力
は
お
も
に
３
つ
あ
る
の
だ

と
か
。
ま
ず
、
野
菜
が
た
っ
ぶ
り
摂
れ
る
こ

と
。
せ
い
ろ
で
蒸
す
と
野
菜
の
味
が
凝
縮
さ

れ
、
ぐ
ん
と
お
い
し
＜
な
り
ま
す
。
か
さ
が

減
る
の
で
野
菜
を
た

っ
ぶ
り
食
べ
ら
れ
る

の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

次
に
、
調
理
が
簡
単
な
こ
と
。
せ
い
ろ
で

加
熱
し
て
い
る
間
は
ほ

っ
た
ら
か
し
で
い

い
の
が
魅
力
。
フ
ラ
イ
バ
ン
や
鍋
と
違

っ
て

焦
げ
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
手
入
れ
に
つ

い
て
も
、
さ
っ
と
拭
い
て
乾
か
す
だ
け
で
終

了
で
す
。

最
後
に
、
そ
の
ま
ま
食
卓
に
出
せ
る
こ

と
。
せ
い
ろ
は
調
理
器
具
で
す
が
、
そ
の
ま

ま
木
製
の
器
と
し
て
食
卓
に
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
器
に
盛
り
つ
け
し
直
す
必
要
が

な
い
ば
か
り
か
、
湯
気
の
立
つ
せ
い
ろ
は
食

卓
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

◆
せ
い
る
の
基
本
的
な
使
い
方

①
最
初
に
全
体
を
さ

っ
と
水
で
濡
ら
し
ま

し
ょ
う
。
せ
い
ろ
の
底
が
焦
げ
る
の
を
予
防

し
た
り
、
食
材
の
に
お
い
を
移
り
に
＜
＜
し

た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
ク

ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を

一
旦
く
し
ゃ
っ

と
さ
せ
て
か
ら
せ
い
ろ
に
敷
き
ま
す
。
く

し
ゃ
っ
と
さ
せ
る
こ
と
で
せ
い
ろ
の
端
か

ら
蒸
気
が
入
り
、
効
率
よ
＜
蒸
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
シ
ー
ト
の
上
に
食
材

を
置
き
ま
し
よ
う
。

③
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
せ
い
ろ
を
の
せ
た
ら

蒸
す
だ
け
で
す
。
専
用
の
鍋
で
な
＜
て
も
、

市
販
の
蒸
し
板
を
使
え
ば
さ
ま
ざ
ま
な
サ

イ
ズ
の
鍋
に
対
応
で
き
ま
す
。
湯
は
途
中
で

な
＜
な
ら
な
い
よ
う
に
た

っ
ぶ
り
入
れ
て

お
き
ま
し
よ
う
。

せ
い
ろ
を
使

っ
た
あ
と
は
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
な
ど
を
使

っ
て
拭
き
、
風
通
し
の
よ
い

と
こ
ろ
に
立
て
か
け
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
洗

剤
を
使
っ
て
洗
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
食
材
が
こ
び
り
つ
い
た
と
き
は
流
水

で
流
し
な
が
ら
、
タ
ワ
シ
な
ど
で
洗
い
ま

し
よ
う
。

◆
お
す
す
め
の
簡
単
レ
シ
ピ

リ
よ
子
さ
ん
お
す
す
め
の
、
せ
い
ろ
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
し
よ
う
。
「
野
菜
の
肉
巻
き
」

は
、
豚
薄
切
り
肉
で
５
栞
を
巻
い
て
せ
い
ろ

で
蒸
す
だ
け
。
野
菜
は
三
ン
ジ
ン
や
ゴ
ボ

ウ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、

好
み
の
も
の
を
そ
れ
ぞ
れ
棒
状
に
切

っ
て

包
み
ま
す
。

１５
分
＜
ら
い
蒸
し
た
ら
、
ポ
ン

酢
し
よ
う
ゆ
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
方
、
「
ア
サ
リ
の
酒
蒸
し
」
は
、
砂
抜
き
し

た
ア
サ
リ
を
入
れ
て
酒
を
振
り
か
け
、

１０

分
＜
ら
い
蒸
す
も
の
。
玉
ネ
ギ
や
ス
ナ
ツ
プ

エ
ン
ド
ウ
、
カ
プ
な
ど
の
野
菜
を
加
え
て
も

お
い
し
＜
な
り
ま
す
。

かさが減って
たくさん食べられる !
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写
ク
Ｈ

000

百～しておきます
|■→―いたします

処
分
す
る
も
の
を
そ
の
ま
ま
ゴ
ミ

袋
に
入
れ
る
の
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す

ね
。
片
づ
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
石
阪

京
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
手
放
す
コ
ツ

が
い
＜
つ
か
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
ま
と

め
て
手
放
し
た
い
な
ら
、
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ツ
プ
が
お
す
す
め
。
ア
プ
リ

と
違

っ
て
買
い
手
が
つ
＜
ま
で
待
つ

懸
要
が
な
＜
、
す
ぐ
に
も
の
を
処
分

で
き
ま
す
。
こ
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
プ
ラ
ン
ド
も
の
も

一
緒
に
持
ち

込
む
こ
と
。
値
段
が
つ
か
な
い
も
の

が
あ

っ
て
も
、
プ
ラ
ン
ド
も
の
と

一

緒
な
ら
引
き
と

っ
て
＜
れ
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
、
指
定
の

箱
に
い
ろ
ん
な
不
用
品
を
詰
め
て
送

る
だ
け
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
の
も
い
い
で
し
よ
う
。

次
に
、
家
具
や
家
電
な
ど
大
き
な

も

の
を

手

放

す

な

ら

、

「
ジ

モ

テ
イ
ー
」
が
活
躍
し
ま
す
。
地
域
密
着

型
の
ア
プ
リ
で
、
自
宅
や
近
く
の
指

定
し
た
場
所
ま
で
と
り
に
来
て
く
れ

る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。
捨
て
る
た
め
の

手
間
や
費
用
を
節
約
で
き
ま
す
。

知
人
や
反
人
に
譲
る
の
も
い
い
で

し
よ
う
。
た
だ
し
、
「
こ
れ
、
使
う
？
」

と
直
接
声
を
か
け
る
と
断
り
づ
ら
い

も
の
。
箱
な
ど
に
入
れ
、
家
に
招
い
た

つ
い
で
に

「
ほ
し
い
も
の
が
あ

っ
た

ら
持

っ
て
い
っ
て
」
と
声
を
か
け
る

の
が
ベ
タ
ー
。
相
手
に
負
担
を
か
け

ず
に
手
放
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ビジネ
間違

よく耳にするけれど、ビジネスシーンでは NGな

言葉を確認しましょう。まず、「お世話様です」は尊

敬語でも謙譲語でもな<、 目下をねぎらうニュアン

スを含みます。客や目上の人に使うのは間違いです。

「お世話になつております」と改めましょう。次に、

「お名前をちょうだいできますか ?」 もNG。「ちょ

うだいする」は謙譲語で、ものに対して使う言葉。「名

前をもらう」自体がおかしな表現です。「お名前をお

伺いできますか」と言い換えます。

何かを依頼されたときの「～しておきます」も避け

たい表現です。謙譲表現ではないために敬意が欠け

ているうえ、恩着せがましいと受けとられることも。

「～いたします」と表現しましょう。「大丈夫です」

碑ん|は票され～ r

もビジネスでは不適切です。敬語ではな<、 イエス|こ

もノーにもとらえられ、誤解を招くことがあるから

です。イエスなら「かしこまりました」「承知いたし

ました」、ノーなら「できかねます」「遠慮いたします」

などと言いましょう。   メお世話様です

最後に、「取り急ぎ」。「間   Ⅲ‐′事:Thり ます
に合わせの処置として」と

いう意味があり、客や目上

の人に対して使うのは失

礼です。「まずは、ご報告の

み |こ て失礼いた します」

「まずは、お礼申し上げま

す」などにします。

１
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シーンで
て使いがち
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<キュウリとエビの酢のもの>  耀鉤自屋
書
ω
つ

詐
か
上
の
・Ｊ
´
一
一
ュ

キュウリ    ショゥが
ヽ

キ轄
句匡■
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t目
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'鍋
|こ Aを入れて煮立て、

背わたをとつたエビを加え、

弱火で 2～ 3分ゆでるⅢ

ゆで汁につけたまま冷まし、

冷めたら殻をむく

材料 (2人分 )

キュウリ 1本
エビ 1殻つき:1 8尾

ショウカ 1/2かけ

塩 少々

A塩 小さじ1/2

i西 大きじ1

水 1カ ッフ

B酢 大きじ2

しょうゆ 小さじ1/2

砂糖 大さじ1/2

塩 小さじ1/6

メ
r・ 、

ェ ビ

A

′1器にキユウリとIビを盛り、ショウガをのせて、

二朴白年をかける

く⊃

ヽ

しよつゆ
′
′
″
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ゝ
酢 ギ旨

轟ロエ

二粋 酢

も

キュウ1ノ と
エビのうま科ハヾ
ょく冶|ヽぃまあqル

*y= -V >*,- l^, v *> I https:,/./www.kikkoman.cojplhom ecook/

1置トレクイス

ある法則によつて、
左の数字は右の言葉を表しています。
一番下の数字はどんな言葉?

(2、 1)■喜留Kγ章軍C,目 曇掛0影0夕、γ聯0幸導
｀
■

準畢曇C,6`キと ′ヽ手拳手γ∠準1幸轟Ellイ 0曇 4、γ8｀ 身年、γZ｀影∠、γL)翡
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チャレンジ !

7月のことば

他人や過去は
変えられないが
未来と自分は
変えられる

(エリック・バーン)

T

覆日
コ匡↓　　　　↓　　　　↓

22299

西125555

つ7779322

'キ
ュウリ|よ薄い輸切りにして

塩をまぶし、しんなりしたら水気を

絞る ショウガ;よせん切 |」 にして

水 :こ 2～ 3分さらし、水気を切る

ヽ
=p

3Bを合わせて二杯酢を作る

」

□ □

□ □
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パーソナルスタイリス トの霜鳥まき子さんに、お

しゃれを磨くための方法を教えてもらいましょう。

①はじめて着るタイプの洋服にチャレンジする。しヽ

つも自分にとつての定番服だけを着ていませんか。

讀わりがどう思うかではな<、 自分が着てみたい服

に挑戦しましょう。まずは店に行つて試着してみま

せんか。気持ちがワクワクして<るはずです。

②赤やピンクをプラスしてみる。赤やピンクの洋服

は着ている人の血色をよ<し、華やかなイメージに

して<れます。このとき、黄味が強い肌色の人なら朱

色やサーモンピンクを、色自の人なら真つ赤や

ショッキングピンクを選Sのがおすすめ。と<に 丁

シャツなどトップスにとり入れてみましょう。

③数を絞り、愛着のある洋服だけにする。クローゼッ

トを開けたとき、お気に入りの洋服だけが目に入る

と、気持ちが華やざます。気分が上がらない洋服は処

分して、お気に入りだけでまとめましょう。また、洋

服を買うときは先皮まで着られるかではな<、 今着

たいかどうか、今の自分の肌色や体型に合つている

かどうかをチェックします。

④ちょつとだけ外着になる洋服を選ぶ。近所に買い

ものに行<と きでも、気分が上がる洋服を着ていた

いもの。お気に入りは特別なときだけではなく、普段

からどんどん着ましょう。外着と普段着を区別しな

ければ洋服の数が減り、おしゃれな人になれます。な

お、大人世代は全身カジュアルだとだらしな<見え

たり、老けて見えたりするので注意が必要です。

7月の見直し<六人のおしゃれ>

′12

′
『

√`おしゃれになるため、3つのことを実行しようr

⑤アクセサリーや小物を活用。「洋服の数を絞つた

ら、シンプルな定番服だけになつた」では、おしゃれ

を楽しめません。スカーフやバッグなどの小物やア

クセサリーで華やかさをプラスするといいでしょ

う。と<に大人世代は肌ツヤがな<な つてきている

ので、「盛る」意識を持ちたいものです。

⑥プチプラの洋服のときはヘアメイクに気を使う。

大人世代にもプチプラの洋服は人気ですが、メイク

をしないで髪ツヤがないままだと疲れた印象になり

がち。しつかりめにメイクをして、髪の手入れも怠ら

ないのがポイントです。実際、SNSなどでプチプラ

の洋服をおしゃれに着こなしている人は、メイクと

髪にかなり気を使っています。

⑦定番をアップデー トする。定番と呼ばれるものも、

流行に合わせて少しずつ変化しています。たとえば、

白い丁シャツでも、首まわりやフィット感、丈など、

そのときどきの流行があります。定番だからと安心

せず、流行に敏感になりたいものです。

|ま じめて着るタイプの

洋服にチャレンジする

ヽ、

赤やピンクをプラス

ヽ
アクセサ リ`ーや

小物を活用

定番をアップデートする

‖|lt l

ちょっとだけ
タト着になる
,羊月風をi塁.3ミ

数を絞る

プチプラの

洋服のときは
ヘアやメイクに

気を使う

,

■計

ヾ

生活「見直し」塾 change myself, change my life



けやきの風編集部だより

梅雨明けとともに暑い日々が続いていますが お元気でお過ごしで しょうか。

我が家では赤いブーゲンビリアやオレンジ色のハイビスカスが咲 き、 トロピカルな

雰囲気で満ち溢れています。庭では子供が入れるような大きな壺でメダカを飼って

います。5月 ～ 10月 頃 水上に白い小さな花を咲かせる金魚藻としてもっともメジャー

な水草(オ オカナダモ)の 花を見ることができました。一 日に一花ずつ水面上に出て

開花 し、花は一日以内に終わ りますが初めて見た水草の花に感激 しました。

7月 1日 か ら博 多祇 園出笠が開幕 しま した。市 内13か所 に飾 り出が晨示 され博 多の街

を彩 ります。祭 りは静 の出笠か ら動の出笠へ移 り 15日 の早朝 に行われ る「追い出笠」

では 7基の鼻き出笠が5キロ先の回り上めを目指し夜明けの博 多の町を駆け抜け 祭りのグライ

マ ックスを迎 えます。本 当に感動の博 多のお祭 りです。

出笠の時期 に恙れてはいけないお花の手入 れが紫陽花の剪定です。

花の咲 き終わ ったタイ ミングで行 うのが基本ですが、 この出笠が終わ る頃までに

花の咲いた枝の 2～ 3節 目を切 ることを恙れないで くだ さい。花が咲かなか った枝 は

剪定 しない よ うに Lて くだ さい。

上半期 を振 り返ると 4月 のワン・フグオカビルディングの開業により逹 日お祝いの

コチ ョウランや観葉鉢などをお届けさせていただきました。また株主総会の装飾花を

は じめ その後のご就任 。ご昇進のお祝いのアレンジやコチョウランのご注文を沢出いた

だきました。

8月 はお盆を理えます。故人 を促び残 されたご遺族のtの 癒 しになるようなご供花

を作 らせていただきますので どうぞお気軽にご相談 ください。

下半期 もお客様に喜んでいただけるお花をお届けしてまい りますので どうぞよろ

しくお願いいたします。

鐵 鐵 醸
.蠅

疇 霙 醸 瞳 麟 蹴 醸 鐵 螂 融 鐵 鞭 鐵 鐵
‐
覇鵜 1覇曖

轟懇総‐畿蠅

ク
国

会社名 :有限会社 美松花園

住所  :〒 810-0042

福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番 1号

シャンポール赤坂 lF(赤い煉瓦のマンション)

赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス事前

地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分

連絡先 :  092-751-0106 FAX 092-781-0215

E―MA:L : hana380mimatu― kenet

レ
7月号いかがでしたか?

来月もみな飢 に
晴 やこの風」を

お届けでき春嚇 うに r

日 日

躙 錢催鰹 鰯 鑢 臨 鍮 譲 輔 融 鞭 鹸 醸 鐸 議 轄 機 鑢 鶴 轟 錢 戦機 ‐欄巡

議麟 ‐襲畿糠                    議趙 1塩鐵
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