
 

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
最
近
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
、「
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
」。
球

技
の
一
種
で
、
テ
ニ
ス
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

卓
球
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
世
界
各
地
で
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の

大
会
が
開
催
さ
れ
、
と
て
も
メ
ジ
ャ
ー
な
ス

ポ
ー
ツ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 
◆
道
具
は
ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
だ
け 

 

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
道
具
は
「
パ
ド
ル
」

と
呼
ば
れ
る
ラ
ケ
ッ
ト
と
、
穴
の
あ
い
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
小
さ
な
ボ
ー
ル
。
ラ
ケ
ッ
ト

で
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す
。
コ
ー
ト
は
バ

ト
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
と
同
じ
で
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
よ
り
小
さ
め
。
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ

ル
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
ダ
ブ
ル
ス
の
ほ
う
が

主
流
で
す
。
１
ゲ
ー
ム
は
11
点
先
取
で
、
10

対
10
に
な
っ
た
ら
２
点
の
差
が
つ
く
ま
で

続
き
ま
す
。
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
や
５
セ
ッ
ト

マ
ッ
チ
が
あ
り
ま
す
。 

 

や
や
特
徴
的
な
の
が
、
得
点
は
サ
ー
ブ
権

が
あ
る
と
き
だ
け
。
そ
し
て
、
自
分
の
チ
ー

ム
が
ミ
ス
を
続
け
る
ま
で
サ
ー
ブ
を
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◆
特
殊
ル
ー
ル
が
あ
る 

 

サ
ー
ブ
は
１
回
だ
け
で
、
ア
ン
ダ
ー
サ
ー

ブ
に
限
定
。
ま
た
、「
２
バ
ウ
ン
ド
ル
ー
ル
」

と
い
っ
て
、
リ
タ
ー
ン
す
る
人
は
１
回
バ
ウ

ン
ド
し
て
か
ら
返
球
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

さ
ら
に
、
そ
の
次
の
ボ
ー
ル
も
１
回
バ
ウ
ン

ド
し
て
か
ら
打
ち
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
ボ

レ
ー
の
よ
う
に
、
ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
で
も
打
つ

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。
ほ
か

に
も
、「
キ
ッ
チ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
ゾ
ー
ン
で

は
ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
で
ボ
ー
ル
を
打
つ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
経
験
者
か
ら

す
る
と
、
や
や
混
乱
し
が
ち
な
ル
ー
ル
で
す

が
、
シ
ン
プ
ル
な
の
で
覚
え
て
し
ま
え
ば
苦

に
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 ◆

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
３
つ
の
魅
力 

 

ま
ず
、
比
較
的
手
軽
に
は
じ
め
ら
れ
る
こ

と
。
ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
の
セ
ッ
ト
で
５
０

０
０
円
か
ら
１
万
円
で
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
、
コ
ー
ト
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を

活
用
で
き
ま
す
。 

 

次
に
、
ハ
ー
ド
す
ぎ
な
い
運
動
量
。
コ
ー

ト
が
小
さ
い
た
め
、
走
り
続
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ボ
ー
ル
は
軽
く
、
穴
が

あ
い
て
い
る
の
で
、
力
を
入
れ
な
く
て
も
打

ち
返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
ど
よ
い
運
動

量
で
、
け
が
が
少
な
い
の
が
大
き
な
魅
力
で

し
ょ
う
。
と
く
に
ア
メ
リ
カ
で
は
リ
タ
イ
ア

し
た
人
が
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
に
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ー
ト
が
狭
い
分
、
ペ
ア
や
相
手
と
の
距

離
感
が
近
い
の
も
特
徴
で
す
。
ペ
ア
の
人
と

手
が
届
く
か
ど
う
か
の
距
離
感
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や
す
い
の
で
す
。
プ

レ
ー
中
、
雑
談
し
な
が
ら
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
ぴ
っ
た
り
と
い
う
わ
け
で
す
。 

世
界
で
流
行
し
て
い
る
「ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
」、
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 
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ヨ
ガ
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
を

行
う
た
め
、
血
圧
を
下
げ
る
の
に
効

果
的
と
、
医
師
の
布
施
淳
さ
ん
は
い

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
血
圧
が
高
い
人

は
活
動
す
る
と
活
発
に
な
る
交
感
神

経
が
つ
ね
に
優
位
に
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
血
圧
を
下
げ
る
に
は
、

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
く
副

交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
で
副
交

感
神
経
を
優
位
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
血
流
の
流
れ
が
ゆ
る
や
か
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
は
今
の
気
持
ち

に
集
中
す
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の

働
き
も
持
つ
た
め
、
複
合
的
に
作
用

し
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
す
。
あ
る
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

ヨ
ガ
を
続
け
る
こ
と
で
血
圧
が
５
く

ら
い
下
が
っ
た
と
い
う
結
果
も
あ
り

ま
す
。
週
に
３
回
く
ら
い
、
１
回
に
つ

き
10
分
程
度
、
ヨ
ガ
を
毎
日
の
生
活

に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

お
す
す
め
の
「
体
ね
じ
り
」
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に
腰
か
け
て
背

筋
を
伸
ば
し
、
胸
を
開
き
ま
す
。
右
手

を
右
ひ
ざ
の
上
に
の
せ
、
開
い
た
胸

を
左
に
ひ
ね
り
ま
し
ょ
う
。
今
度
は

右
手
を
左
ひ
ざ
の
上
に
の
せ
、
さ
ら

に
左
に
体
を
ひ
ね
り
ま
す
。
反
対
側

も
同
様
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン

ト
は
体
を
ひ
ね
る
と
き
、
５
秒
か
け

て
ゆ
っ
く
り
と
鼻
か
ら
息
を
吸
い
、

５
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
鼻
か
ら
吐

く
こ
と
で
す
。 

 50 年以上もの間、マナー講師を務めてきた岩下宣

子さんによると、マナーでとても大切なのは相手と

ペースを合わせることだそうです。たとえば、食事の

ペース。まわりの人が食べ終わっているのに、自分だ

けが遅いと焦ります。逆に、自分だけ先に食べ終わる

と手持ち無沙汰になることも。どちらの場合も、相手

に気を使わせてしまいます。 

 テーブルマナーで一番大切なのは、同じテーブル

を囲んだ人が笑顔で食事を楽しむことだと、岩下さ

ん。だから、おたがいにペースを合わせることがポイ

ントなのです。たとえば、皇族の方は晩餐会のとき、

できるだけゆっくり食べ、最後のひと口は残したま

まにしておくそうです。皇族の方は先に料理がサー

ブされ、最後にサーブされる人と時間差が生まれま

す。そのため、「まだ私も終わってないので、ゆっく

り食べてくださいね」というメッセージを伝えてい

るのだそうです。 

 食事のペースだけでな

く、歩くペースも同様で

す。男性が女性のペースに

合わせて歩いたり、若い人

が年配の人の歩幅に合わ

せて歩いたり……。おたが

いに相手のペースに合わ

せて行動することは、とて

も大切な気遣いです。 



キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

①マイク ②跳び箱 ③電柱 ④炊飯器 ⑤ビート板 ⑥竹馬 ⑦フラフープ 

⑧コーンフレーク 



 料理家の山脇りこさんは、50 歳前後からひとり旅

の魅力に目覚め、年に数回はひとりで国内旅行を楽

しんでいるそうです。もともと人見知りで、ひとりで

外食をするのも苦手だったという山脇さん。今でも

ひとり旅をするときは緊張するそうですが、それに

も増して楽しさがあるといいます。山脇さん流の 

ひとり旅を楽しむポイントを紹介しましょう。 

 まず、旅の目的は１～２個に絞る。行ってみたい

店、見てみたい景色、手に入れたい土産物など、目的

を決めて旅に出るのがおすすめとか。山脇さんは雑

誌や SNS などで気になった場所があれば、Google

マップに保存して、「行きたい場所リスト」を作って

います。 

 次に、宿選びは心地よさを重視。選ぶときの条件は

その人次第ですが、山脇さんは清潔さを重視したい

ので、できるだけ新しいホテルを選びます。有名なホ

テルチェーンも安心感があってきれいなので、選ぶ

ことが多いようです。最近では温泉宿などでも、ひと

り旅プランを用意しているところが増えています。

予約サイトで「ひとり旅」で検索すると、情報を得る

ことができます。 

 そして、自由気ままに行動する。ひとり旅のよいと

ころは自分のペースで行動できること。自分が行き

たいところ、歩きたいルートをだれにも相談しなく

ても決められるのは大きな魅力。街を歩くだけで、そ

の土地土地の空気に触れることができ、感動が深ま

ります。 

 だれかと話さなくてもよいのも、心地よいこと。だ

れかと一緒にいると沈黙が気になって、何か話さな

ければとストレスを抱えてしまうという山脇さん。

ひとり旅ならそんなストレスとも無縁です。 

 さて、ひとり旅でちょっと気になるのが、夕食をど

こで食べるか。おすすめはカウンターのある店で、ひ

とりでも気兼ねなく過ごせます。また、夕方のオープ

ン直後に入店するのも一案。混み合う前で店内が落

ち着いていることが多く、ゆっくり食事を楽しめま

す。夕食を早めに済ませて、読書をしたりのんびり湯

に浸かったりと、宿でひとりの時間を楽しむといい

でしょう。また、市場やデパートなどで地元の名物を

買って、宿の部屋で食べるのも楽しいものです。 

 最後に、無理をしないこと。スケジュールを詰め込

みすぎず、予定と予定の間には十分に時間をとって

おきましょう。寄り道したり、気に入った場所でずっ

と過ごしたりできます。 

ひとりでスケジュールを決めて、自由気ままに過ごせる！ 



 

 
 

 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ： hana38@mimatu-k.net 

５月号いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

 

 

 

 新緑が爽やかな風に揺れる美しい季節になりました。春の変化の多い時期が過ぎ 

５月に入りホットしたタイミングで「何だかやる気が出ない」「倦怠感がある」 

などと体調がすぐれないことはありませんか。そんな時、植物は見た目の美しさや

香りから私達の心と体に嬉しい効果をもたらしてくれます。 

観葉植物を見ると交感神経活動が低下し副交感神経活動が上昇することがわかって

います。ストレス状態が軽減し、身体がリラックス状態に移行するそうです。 

お花やハーブの香りを取り入れて香りにも癒されてみませんか 

今はバラの季節なので、外出して森林浴も一緒に楽しんでみてください。 

 ４月２５日 第１９回みどりの式典において「けやき通り発展期成会」は 

令和7年緑化推進運動功労者内閣総理大臣表彰を受賞いたしました。 

 緑化活動の推進、緑化思想の普及啓発に顕著な功績のあった個人、団体について

内閣総理大臣が表彰するものです。 

 けやき通りは国道202号の一部で約800ｍあります。昭和23年に福岡県で開かれた 

第３回国民体育大会に合わせて整備されました。これを機に並木の植樹がなされ 

現在では108本のけやきがあります。「けやき通り発展期成会」は平成5年に設立 

した地域の環境保全のボランティア団体です。今年で32年目になります。 

『つなぐ・つくる・整える』をキーワードに、行政と地域をつなぐ・清掃や花植え

などの街を整える・建物の色を揃えるなどの街並みをつくる活動を行っています。 

私たちだけの活動では環境の保全はできません。国土交通省福岡国道事務所の 

皆様、地域の自治会の皆様、行政機関である福岡市や福岡県警の皆様と連携するこ

とによって、この素晴らしい景観を保つことができています。そのため今回の 

受賞は、これら行政や地域の皆様方と共に受賞したものと考えております。 

 美松花園は けやき通りの花壇植栽に携わりながら、会員の皆様と活動できた 

ことを光栄に感じ、今後の活動の励みにしたいと思っております。今後とも宜しく

お願い申し上げます。     

 ５月１１日は母の日です。お母さんやお世話になった方へ感謝の気持ちを伝え 

ましょう。 

 


